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Let's tell everyone about the wonderfulness of eggs!

一般社団法人日本卵業協会 タマリエ検定委員会

たまごに関する知識を正しく理解した人に与えられるタマゴの
ソムリエ資格「一ツ星・三ツ星・五ツ星」３ランクの最高位の
称号です。たまごのことなら何でも分かるプロ中のプロとして
認められる栄光の資格です。

五ツ星タマリエとは

三ツ星タマリエ取得
たまごにたずさわって
５年以上のキャリア

鶏卵消費拡大への貢献
など何らかの活動実績

三ツ星タマリエ検定を
受検し資格を保持して
いる必要があります。

業界・職業は問いませ
んがたまごにたずさわ
って５年以上のキャリ
アが必要です。

たまごの素晴らしさを
伝える伝道師としての
活動実績を申し込み時
に審査します。
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受検資格



五ツ星タマリエ検定 実施概要

一般社団法人日本卵業協会 タマリエ検定委員会

選考・合否通知（2020年6月上旬）

1 一次試験（2020年4月1日0:00～4月30日23:59受付、受検費用：無料）

＜論文試験＞
・テーマ ：「たまごの消費拡大につながる提案」
・書式 ：Word形式データ（A4縦、1ページ文字数1200字、フォント10.5pt、文字数40×行数30）
・枚数 ：7ページ以上14ページ以内（日本語、表紙・図表・写真を含む）
・論文構成 ：(1)表紙 (2)要旨 (3)本文 (4)参考文献

※論文のフォーマットは次からダウンロードしてください。
https://drive.google.com/open?id=1I3TqgOkWAmulQnBdVWoQBF-ChnxLR-Z9

・ファイル名：「2020五ツ星タマリエ論文【（三ツ星タマリエ認定番号9桁）】」
・提出方法 ：一般社団法人日本卵業協会タマリエ検定委員会（ tamaniko1105@gmail.com ）へ

Eメール（件名＝ファイル名と同じ）にてWordファイルを添付し提出してください。

2 二次試験（2020年7月4日(土)東京都内、受検費用：10,000円(税込)）

＜記述試験＞
・内容 ：たまごの専門家として求められる栄養、物性・科学、生産・流通、品質、衛生管理、

料理、歴史・文化などさまざまな範囲から出題される設問に100～200字で記述回答
（一次試験合格者には記述試験の例題および解答例を別途お示しします。）

・試験時間：60分

＜プレゼンテーション試験＞
・テーマ ：一次試験で提出した論文内容からプレゼンテーション資料を作成し発表
・資料 ：パワーポイント等様式自由、事前提出
・試験時間：発表時間10分、質疑5分

合否通知（2020年7月中旬）

＜参考図書＞
①「鶏卵の品質」（山上善久著、鶏卵肉情報センター）、②「まるごとわかるたまご読本」（渡邊乾二著、農山漁村文化協会）
③「食卵の科学と機能―発展的利用とその課題―」（渡邊乾二編著、アイ・ケイコーポレーション）
④「科学でわかるお菓子の「なぜ?」―基本の生地と材料のQ&A231」（中山弘典 (著), 木村 万紀子 (著) 柴田書店）
⑤「新版 お菓子「こつ」の科学: お菓子作りの「なぜ?」に答える」（河田昌子 (著) 柴田書店）

※ 五ツ星タマリエ合格者には鶏卵知識普及活動に協力をお願いすることがあります（消費拡大活動、タマリエ検定等）。

検定内容

＜出題範囲＞ たまごに関する網羅的な知識を持っていることを論文試験、記述試験、

プレゼンテーション試験で審査します。

受検申込（2020年4月1日0:00～4月17日23:59受付）

＜申込ページ＞ https://forms.gle/4XWoswhegywDEBNFA

・上記リンク先の申込フォームに必要事項を入力し、期日までに申し込みをお願いします。
・入力いただいたメールアドレスに受検案内を返信します（tamaniko1105@gmail.comからのメール
が受信できるよう、あらかじめ設定をお願いします）。

・受検申込と同時に一次試験（論文試験）の受付開始となりますので、受付期間前からあらかじめ
準備をすすめられることをお薦めします。
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