
  

「たまごニコニコ料理甲子園」とは、たまごの素晴らしさをより多くの方に知っていただこうと

たまご料理にスポットをあてて味やアイディアを競うたまご創作料理コンテストです。 

全国各地から約 700 通の応募をいただき、全国を 6 ブロックに分けて代表作品を各 1 品選出し

ました。 

その 6 作品が 2015 年 6 月 11 日名古屋において決勝大会で競い合いました。 

それぞれとても創意工夫があり、甲乙つけがたい作品ばかりでした。それでは、決勝の結果を発

表いたします。 

彩りよく卵⽩、卵⻩そして全卵とそれぞれ⾷感を変えて、⾒た⽬も驚きのある
素敵な一品でした。 

審査員講評 

⾒た⽬・⾷感に 
こだわりました。⾒た⽬ 
は、料理を⾒て何の料理か
分からないようにしま 

した。 

   緑豊かな 
 日本一の富士山に 

 笠雲がかかる⽇の出 
 の⼀瞬を卵かけご飯

にしました。 

審査員講評 シンプルな卵かけご飯に⼿をかけ、きれいな⾒た⽬と⾷べると⾷感の違いを楽し
める素晴らしい一品でした。 
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今回この 
コンテストを通して 
卵料理の可能性を 

広げ色々な人を笑顔に 
するために取り組ん 
でいます。 

外はカリッと 
⼀⾒普通の春巻きの 

よう。しかし中身は、３
種類の違う味つけの卵
が！！この一皿で、和と 
洋とデザートが味わ 

えます！ 

春巻きの皮 
のパリっ、卵⽩の 

ふわっ、マッシュポテト 
や卵⻩のとろ〜りが絶妙
で家族みんなが絶賛 

してくれた 
一品です。 

 
審査員講評 

同じベースの卵にいろいろな具材を混ぜること
でおつまみからデザートまで楽しめ、身近な食
材で作ることのできるすてきな料理でした。 

お出汁と卵をふわふわに混ぜて中に何が入ってい
るかわからない、驚きのあるお鍋ですが、食べて
みるととても滋味のあるおいしい料理でした。 

料理の下ごしらえからとても丁寧に⾏い、材料
や調理に⼯夫をこらしたいろどりもきれいな
料理でした。 

身近な食材でボリューム感たっぷり、すぐ作れ
る、汎⽤性のある良いレシピで、おいしくいた
だきました。 

卵のふわふわ 
が新しい食感で、 
⾒た⽬も味も全て 

楽しめます！受験生の 
夜食にもぴったり！ 
卵好きにはたまり 

ません♡ 

レシ 
 

決勝大会入賞作品 

「たまごニコニコ大作戦」はフェイスブックで情報発信しています 
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