
  

「たまごニコニコ料理甲子園」とは、たまごの素晴らしさをより多くの方に知っていただこうと

たまご料理にスポットをあてて味やアイディアを競うたまご創作料理コンテストです。 

 全国の高等学校や専門学校などの生徒から、７６２作品の応募をいただき、全国を 6 ブロック
に分けて代表作品を各 1品選出しました。 

その 6作品が 2016 年 11 月 4日「いいたまごの日」の中央イベントとして銀座において決勝大

会で競い合いました。それぞれとても創意工夫があり、甲乙つけがたい作品ばかりでした。それ

では、決勝の結果を発表いたします。 

半熟ゆで卵がポイントという通り、焼きあがった時の黄身がきれいでたまごの存
在感があります。おやつにも薄く切っておつまみにもなる美味しい料理でした。 審査員講評 

子どもも大人も食べた 
い！と思うような色どり、 
見た目、味にしました！！ 
 

外はじゃがいも 
の衣がサクサクで、食べる
と中からポーチドエッグ 
がとろけだします。 

審査員講評 料理の手際の良さ、お皿を温めるなど感心しました。ポーチドエッグや薄焼き卵
など色々な食感が味わえるウツクシイ料理でした。 
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審査員講評 審査員講評 

この料理は 
二人で試行錯誤して 
考えました。福岡県産の 
野菜を使い、彩りよく 
仕上げました。合わせ 
バターもポイント 
です。 

ＴＫＧ 
（卵かけごはん） 
を手で持って食べられ
る手軽なものにしたいと 
思って作りました。 

岐阜農林で作ら 
れたミソを使いました。 
また、中にポーチドエッグ 
を入れ、２度卵の楽しさ 
を味わえます。 
 

審査員講評 

想像していたよりパンチがきいた味わいで大人
の卵かけバーガーで美味しくいただきました。 

少ない材料で素朴な料理になっています。味付け
によってアレンジが出来そうなアイデア料理で
した。 

たまごと黒胡麻ソースの組み合わせが楽しい、
見た目もかわいい料理でした。 

ポーチドエッグのとろーり感と地元独特の赤ミ
ソを使ったところが美味しさのポイントでし
た。 

レシ 
 「たまごニコニコ大作戦」はフェイスブックで情報発信しています 
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決勝大会入賞作品 

オーブンの前に 
生地の上に卵黄を塗 
ることで食べた時に卵 
の風味が口に広がるよ 
うにしてみました。 
 


